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AKTUALITY

Tym Nemocnice Ceské Budéjovice

se zucastnil hokejového turnaje

MUDr. Lukas Nevsimal
Ortopedické oddéleni

Ve stfedu 26. 4. 2017 se v Pouza-
rové hokejové hale konal 7. roc-
nik Hokejového turnaje slozek
integrovaného zachranného sys-
tému JihocCeského kraje. Zastitu
nad akci prevzal tehdej$i hejt-
man Jiho¢eského kraje Mgr. Jiri
Zimola. SoutéZe se tentokrat
ucastnilo pét muZstev: Policie
CR - Krajské reditelstvi policie
Jihoc¢eského kraje, Hasi¢sky za-
chranny sbor, Vézerska sluzba,
Armada CR - vojensky utvar Be-
chyné a Nemocnice Ceské Budé-
jovice ve spolupraci se Sanatori-
em ART.

Hlavnim organizatorem byl
kpt. Mgr. Martin Kukacka. Orga-
nizace tak jako pri predchozich
ro¢nicich byla dobfe zajisténa.
Rozhod¢i byli nestranni a hralo

se v duchu pravidel ,old boys®,
coz znamend omezeni fyzického
kontaktu hrac¢t a zakaz golfovych
udert. Diky tomu nedoslo k zad-
nym zavaznym urazim, ackoliv
v$ichni hrali naplno.

V8echny tymy hraly velmi
dobfe a zapasy se bliZily urovni
krajského preboru. Na§ tym po
velkém boji obsadil ¢estné paté
misto.

Dé&kuji generdlnimu redite-
li a primaram jednotlivych zu-
castnénych oddéleni za podporu
a uvolnéni zaméstnanci - re-
prezentantli nemocnice. VSem
hra¢im deékuji za predvedeny
vykon. Zvlast musim podé&kovat
p. Thalerovi ze Sanatoria ART
za vyznamnou pomoc pFi orga-
nizaci. Doufam, Ze mohu po¢itat
s ucasti zastupct nasi nemocni-
ce i v pristim ro¢niku.

Svét vyhodnéHb volani,
internetu a zabavy

Tarif
Mési¢ni pausal

Volné minuty 30

Mini plus Maxi

249 K¢ 549 K¢

60 neomezené

Internet v mobilu
Volani ve VPN/min
Volani do sité O,/min
Volan{ ostatni sité/min

SMS do sité O,

50 MB
zdarma
1,20 K¢
1,20 K¢

1,20 K¢

200 MB
zdarma
zdarma
1,20 K¢

zdarma

1,5GB
zdarma
zdarma
zdarma

zdarma

Uspéch éeskobudéjovickych Iékait

v lécbé infekci kloubnich nahrad

MUDr. David Musil, Ph.D.
Ortopedické oddéleni

Tym lékaitt Nemocnice Ceské Budé-
jovice dosahl velkého Uspéchu, kdyz
se mu podatilo vytvorit doporuceni
antibiotické 1é¢by infekci kloubnich
nahrad, které bylo ptijato jako narodni
standard Ceskou spole¢nosti pro or-
topedii a traumatologii (CSOT) a Spo-
le¢nosti infekéniho 1ékat'stvi (SIL). Slo
o multioborovy tym 1ékaii z laborato-
re Kklinické mikrobiologie, infek¢niho
a ortopedického oddéleni, do které-
ho byli prizvani externi konzultant
z Klinickych pracovist. Za laborator
Klinické mikrobiologie byli sou¢ast
tymu MUDr. Balejova, MUDr. Horni-
kova a MUDr. Mallatova. Z infekéniho
oddéleni to byli prim. MUDr. Chmelik
a MUDr. Chrdle a za ortopedické od-
déleni prim. doc. MUDr. Stehlik, CSc.,
a MUDr. Musil, Ph.D. Chtél bych oce-
nit ochotu v8ech ¢lent spolupracovat
a udélat svij dil prace nad ramec

Jak prejit
k O, Family?

standardnich povinnosti, kterych
maji mnoho. Kazdy clen tymu udé-
lal svou praci peclivé a zodpovédné.
O kvalité svédci obrovsky zajem 1é-
kari z jinych nemocnic o vysledny
materidl i kladné priijeti vybory vyse
jmenovanych spolec¢nosti. Elektro-
nicka verze doporuceni je k dispozici
na internetovych strankach Spole¢-
nosti infekéniho 1ékarstvi. V tisténé
verzi prave vychazi vimpaktovaném
ortopedickém cCasopise ACTA pod
nazvem Infekce endoprotéz: dopo-
ruceni antibiotické 1écby. Spole¢né
doporu¢eni Ceské spolednosti pro
ortopedii a traumatologii (CSOT)
a SpoleCnosti infekéntho 1ékarstvi
(SIL.CLS JEP).

Za vznikem doporuceného postu-
pu je skryté velké mnoZstvi znalosti
a predevsim spousta prace. Véem
¢lenim naSeho tymu velice dékuji.
TéSim se na dalsi spolupraci a jsem
rad, Ze s takovymi lékari mam moz-
nost pracovat.

1. Na intranetu si v sekci spokojenost zaméstnanct/pacientt
vyzvednéte kéd potrebny pro vyuziti nabidky.
2. Na www.o2family.cz zvolte Vstup do programu
a vyplrite Objednavku (Ize i na lince 841 117 118).
Vyberte si tarif, ktery vam sedne a vyhodny dopliikovy balicek.
3. O aktivaci ¢isla vas budeme informovat v SMS.

Nabidka plati pro zaméstnance

Nemocnice Ceské Budé&jovice, a.s. a jejich blizké.

Program provozuje spolec¢nost O2 Family, s.r.o.
(100% vlastnéna spolecnosti 02 Czech Republic a.s.).

AKTUALITY

Predstavujeme: Petra Sandova, DiS.

Redakce

Novou provozni asistentkou pro
Centralni laboratofe Nemocnice
Ceské Budgjovice je od zagatku le-
togniho dubna Petra Sandova, DiS.
V krajské nemocnici pracuje jako
zdravotni laborantka jiz dvanact
let.

Mate za sebou vice nez mésic
v nové funkci. Jak byste uplynulé
tydny okomentovala?

Moje préace je o kontaktu s lidmi,
snazim se, aby byla spoluprace na
pracovisti co nejlepsi.

Jelikoz jste povysila, da se piredpo-
kladat, Ze vam pribyly i starosti. Je
tomu tak?

Urcité, prace je celkové naroc-
néjsi. Neustale reSim rozdéleni
smén, dovolené a tak dale. Vzhle-

dem k tomu, Ze tady mame nepie-
trzity provoz, to ale neni jednodu-
ché.

V Nemocnici Ceské Budéjovice
pracujete 12 let, znamena to, Ze
jste do ni nastoupila hned po Skole?

Ano, je to tak. Po stfedni Sko-
le jsem jesté studovala na vys$si
odborné skole v Plzni. Poté jsem
nastoupila do c&eskobudéjovické
nemocnice.

Pochazite ale z Prachaticka. Neu-
vaZovala jste o praci v okresni ne-
mocnici?

Popravdé ne. Mym cilem bylo
pracovat v néjaké velké laborato-
i, kde bych se mohla naucit vice
véci, prijit do styku s mnohem vét-
$im spektrem vySetfeni, nez by mi
mohla nabidnout mensi nemocni-
ce. Obor, ve kterém pracuiji, clové-
ka musf bavit. A mé bavi!

MiiZete na zavér predstavit své ko-
ni¢ky? Dokazete se ve volném Ease
oprostit od zaméstnani?

Petra Sandova, DiS. | Foto: Jan Luxik

Ré&da chodim cvicit, vénuji se cy-
kloturistice a s chuti si prectu pék-
nou detektivku.

Jihocesti celiaci se tradicne setkali
v Nemocnici Ceské Budeéjovice

Foto: Jan Luxik

Redakce

Monds (6

Tradi¢ni setkani ,bezlepkara
se uskutecnilo v sobotu 8. dubna
ve vzdélavacim centru Nemocni-
ce Ceské Budé&jovice. Hosty byly
Ing. Dana Gabrovska z Potravi-
narské komory Ceské republiky
a MUDr. Ivana Zenigkova, détska
gastroenterolozka. Na programu
byly kromé jiného ochutnavky
a prezentace Jizerskych pekaren.

Uéast byla hojnd — prichazely
vSechny vékové kategorie, vétsi-
nou ¢lenové SdruZeni jiho¢eskych
celiakd.

Nékter{ navstévnici do sdruZeni
vstoupili prfimo na setkani, staci-
lo zaplatit symbolicky prispévek
100 korun za celou rodinu na rok.
Clenstvi prinasi ¥adu vyhod. Kaz-
dy obdrzi ¢lenskou prakazku, diky
které mu jsou poskytovany slevy
na zbozZi i jidlo ve vybranych ob-

chodech a restauracich. Komplet-
ni prehled zdjemci naleznou na
webu www.celiakie-jih.cz. Clenové
sdruzZeni také zdarma ziskavaji ka-
talog Celiatica se seznamem vSech
bezlepkovych vyrobku, které mu-
zou zakoupit v lékarnach. Déle se
mohou napt. zdarma zucastnit kur-
zu bezlepkového vareni, o ktery je
vzdy velky zajem.

SdruZeni jiho¢eskych celiakl je
jedinou takto zamérenou nezisko-
vou organizaci v jiznich Cechach.
Celkem je v ném zaregistrovano
priblizné 300 rodin.

Celiakie je celoZivotni onemoc-
néni zplsobené nesnasenlivosti
lepku. U lidi s celiakii dochazi pt-
sobenim lepku ke zméné povrchu
sliznice tenkého streva, mizi zde
mikroklky a klky, povrch tenké-
ho stieva se zmensuje, a s tim se
zmensSuje jeho schopnost traveni
a vstrebavani Zivin.




ROZHOVOR

Prof. MUDr. Viadimir Benes, DrSc.:

V Nemochnici Ceské Budéjovice byli vzdycky dobfi neurochirurgové

Redakce

Zacatkem dubna byl Anatomicky
ustav Lékarské fakulty Masarykovy
univerzity v Brné hostem worksho-
pu neurochirurgll. Na setkani ne-
chybéli mladi doktoti, ktet ziskava-
li od svych zkuSenych kolegl nové
poznatky. Spole¢né s uznavanym
specialistou prof. MUDr. Vladimirem
Benesem, DrSc., prednostou Neu-
rochirurgické a neuroonkologické
kliniky 1. LF UK a UVN, ktery od-
povidal na nasledujici otazky, byl
hostem také zastupce priméare neu-
rochirurgického oddéleni cesko-
budéjovické nemocnice MUDr. Jir{
Fiedler, Ph.D.

Vnimate takové workshopy jako
potiebné pro zvySovani kvalifikace
lékara?

Mladi lidé se to musi nékde na-
ucit. A na pacientech to nejde. Ta-

kové tréninky a systémy vychovy
se v poslednich letech staly oblibe-
nymi i potfebnymi, protoZze naucit
se tohle v klinické praxi je nemoz-
né.

Vas obor zacal u nas fungovat né-
kdy v Sedesatych letech minulého
stoleti?

Driv, hned nékdy po valce, zhru-
ba v letech 1948, 1949, kdy se
profesor Petr vratil z Ameriky.
Tehdy se stal prvnim docentem na
kralovehradecké lékarské fakulté.
V dobé, kdy doktor Kunz nastoupil
ve StreSovicich na misto hlavni-
ho chirurga. Jeho koni¢kem byla
vzdycky neurochirurgie.

Kdy piiSel vrchol a boom oboru?
Na vrcholu, kdy akceleroval, byl
v devadesatych letech, kdy se ob-
jevilo CT a magneticka rezonance.
Chirurgickd vétev oboru se teh-
dy rozvijela neuvértitelné rychle

MUDr. Jifi Fiedler, Ph.D. (vlevo), prof. MUDr. Vladimir Benes, DrSc. (uprostfed),
MUDr. Marek Joukal, Ph.D., LF MU Brno (vpravo) | Foto: archiv

a prudce. Nebyla alternativa a my
jsme byli hrdiny. Pak se ale obje-
vila radiochirurgie, endovasku-
larni 1é¢ba a najednou jsme zacali
zjiStovat, Ze nemusime jit do hlavy
naslepo.

Je néjaky cil, kterého miize neu-
rochirurgie jesté dosahnout?

Kdybychom zrusili sami sebe.
(smich) Ale to jsme hodné daleko,
nékde v otazce genetickych mani-
pulaci. Pro nas se v sou¢asné dobé
objevuji tri oblasti, které jsou neu-
véritelné vzrudujici. Prvni oblasti
jsou neurotransplantace kmeno-
vych bunék. Trochu jsme se vSak
spletli. Byla to napriklad Parkin-
sonova choroba. Slo o jednoduchy
koncept, vybornd experimentalni
data. JenZe u ¢lovéka nefungoval.
Tak jsme jej opustili a pustili jsme
se rovnou do rekonstrukce hlubo-
kych struktur. V dohledné dobé to
ale fungovat nebude.

Druhé jsou neuroprotézy, kdy
vam nahradime néco elektronic-
kym zarizenim. Slepym dame na
bryle kamerky, stimulatory do
zrakové kiry a najednou budou
ridit auto, zacouvaji do garaze...
DokaZete zacouvat do garaze? Ja
ne. Ale slepy to pak dokaZe. Nebo
sluchové stimulatory, kdy se na
kmen poloZi elektrody a ¢lovék se
nauci sly$et. MoZnosti jsou ohrom-
né, ale vzdycky se objevi a pak se
dlouho nic nedéje. A kdyZ to dlouho
neni nikdo schopen zopakovat, tak
jsme nervézni. Je to pole, které je
fascinujici. Jeden pacient byl po-
stielen do kréni michy, ted leZi ve
zdravotnickém stredisku Kaliforn-
ské univerzity v Los Angeles. M4
zavedeny elektrody, které snimaji
neurony a potencialy. Jsou preva-
dény do pocitace a ten hybe umsé-
lou rukou. Zvedne rukou vajicko,
jezdi mysi v pocitaci. Pak bychom
mohli tfeba dostat na travnik i Ro-
sického. Ne jeho, ale nékoho, kdy
by hral za néj. (smich)

A treti oblasti jsou neuromodula-
ce, kdy se zavede hluboka elektro-
da do mozku, ktera moduluje funk-
ce. My uZz dokéZeme docela dobte
najit centra zodpovédna za jednot-
livé funkce a napriiklad u Parkin-
sonovy choroby to funguje. Za¢ina
se to vyuzivat i u depresi a obse-
dantné kompulzivni poruchy. Kde
je vlastné problém, abychom sti-

mulovali pamét? Najednou si bu-
deme moci pamatovat v§echno.

Kolik zakroki jste za svou kariéru
provedl?

Néco pres devét tisic. Ale je to
odhad. Pocital jsem to presnéji na-
posledy pred nékolika lety.

Jaké operace si za profesni kariéru
cenite nejvice?

Jde o déti, které mély aneurys-
ma vena magna Galeni, vyvojovou
vadu hlavniho odvodu krve z moz-
ku, ve kterém se vyrobfi rtizné zkra-
ty. Mné prislo pod ruku osm déti
a tehdy jsem myslel, Ze to neni chi-
rurgicky resitelné. Pak se objevily
endovaskuldrni metody, proto to
uZ dnes viibec neoperujeme. Mys-
lim si, Ze je to $koda, protoZe vSech
osm déti je dneska dospélych, bez
vady a maji vlastni potomky. Toho
si cenim.

Co vas na praci neurochirurga
tési?

VsSechno. Délam to, co mé bavi.
Obcas jsou momenty prekvapen,
ale nenf jich tolik. KdyZ dobi'e pfi-
pravite pacienta a operace pro-
béhne dobre, pocit po jeho probu-
zeni je stejny, jako kdyZ sportovec
vyhraje zavod. Vyplavi se vam
endorfiny a jste na sebe pysny. To
je nenahraditelné v kazdé lidské
¢innosti.

Kdy jste se seznamil s Eeskobudé-
jovickym neurochirurgem Jifim
Fiedlerem?

Ja je zndm vSechny odmalicka.
(smich) Na nasi klinice vSichni
mladi stdZovali pred prvni atesta-
ci, pak pred testem, ktery se pise
do dvou let. A jsme prece jenom
nevelkd komunita, takZe se po-
tkdvame na sjezdech. Znam je od
,détského” pocatku a Budéjovicti
byli vZzdycky extrémné aktivni. Nej-
drive Vlada Pribarn, ktery je ted do-
cent a vedouci Neurochirurgické
Kliniky v Plzni, a po ném Jirka Fied-
ler. V Nemocnici Ceské Budé&jovice
byli vZdycky dobi{ neurochirur-
gové. Oba, jak Pribarn, tak Fiedler,
jsou poctivi a hraji fér. KdyZz meli
pacienta, se kterym si nevédeéli
rady, tak s nim za nami prijeli. Byli
jedini, ktef{ to udé&lali. Clov&k to
oceni. Zbytek spolec¢nosti jim za to
nadaval, Ze mi ho predali. Ale je to
znambka velké profesionality.

ROZHOVOR

Mgr. Lenka Klimova: Tématické vzdelavaci

kurzy maji velky uspéch. Lidé by je chtéli casteéji

Redakce

Mgr. Lenka Klimova je dlouhole-
tou stalici Nemocnice Ceské Bu-
déjovice — pracuje v ni jiz 30 let.
V posledni dobé se vrchni sestra
gastroenterologického  oddéleni
velmi intenzivné vénuje tematic-
kym vzdélavacim kurztim, které or-
ganizuje kazdé dva mésice. Pravé
ty jsou hlavnim tématem nasledu-
jiciho rozhovoru.

Pro¢ jste se pustila do organizace
vzdélavacich akci?

Poradala jsem dfive nepravidel-
né vzdélavaci akce za nase oddé-
leni a také Ctvrletni seminaie pro
stfedni management. Hodné jsme
mluvili o potfeb& celoZivotniho
vzdélavani a o provazané mezio-
borové spolupraci. Postupem ¢asu
jsem seminare zamérilana vyzada-
na témata, ktera jsme potiebovali
prodiskutovat. S prichodem nové
hlavni sestry jsem byla vyzvéana
a dostala jsem prostor, abych udé-
lala plan vzdélavani. Napadlo mé
dat seminarim nazev a rad. A tak
zacCaly tematické kurzy se stejnou
formou prihladSeni, stejnou formou
programu, ve stejny ¢as.

Tematické kurzy jsou bezesporu
popularni, o ¢emz svédéi velmi
slusna ucast...

Ano, povedlo se to. Lidé si zvyk-
li, kolegyné a kolegové maji chut
se vzdélavat, ucast je stale velmi
vysokd, mezi 80 a 100 ucastniky
v priméru. UZ jsme si nékolikrat
vyzkouseli, Ze naSe prednasko-
vad mistnost pojme az 130 lidi.
(Gsmeév) Kvuli vysokému zajmu po-
malu zvaZujeme, Ze budeme kurzy
délat kazdy meésic. (Gsmév) Lidé
meé zastavuji a ptaji se, kdy budou
dalsf kurzy. Jsou prosté skvéli. Za-
jimaji se a bavi je to, poskytuji mi
zpétnou vazbu, druhy den volaji
nebo piSou a nad$ené mluvi o tom,
co se jim libilo. To je pro mé nejdu-

Jak naro¢na je ¢astéjsi organizace
kurzi?

Chce se mi rict, Ze nijak, proto-
Ze mé to bavi, délam to rada a je
to potreba. Pravda je, Ze uz jsme
sehrané. J4 vymyslim a sestavim
program, domluvim prednéasejici,
rozeSlu program a vyzvu k prihla-

Sovani. Pri poslechu néjaké pékné
hudby a piti ¢aje to mam hotové za
jeden vecer. Hlavni sestra zajisti
uredni naleZitosti, ¢islo akce a kre-
dity, pani sekretafka mi napiSe
prezencni listinu a pani knihovnice
vytiskne certifikaty. Kavu vatime
vétSinou az na misté, s tim mi po-
mahaji mé kolegyné, které prijdou
na kurz. Nékteré prijedou pred
nocni, dalsi po nocni, jsou dobré
a ja si toho vazim.

To je opravdu dobré ocenéni. Vy
jste ale uZ dostala také oficialni
cenu, Ze?

Ano, to bylo velmi prekvapivé.
Myslela jsem si, Ze je to omyl. Ale
nebyl a ja jsem opravdu v roce
2013 dostala cenu Aesculap aka-
demie za vzdélavani zdravotnikd,
kterou udélovala devatenacticlen-
na védecka rada profesort a dal-

§ich osobnosti, které ani neznam.
Udélila ji jednomu lékari a jedno-
mu neléka¥i za Ceskou republiku
a Slovenskou republiku. Je to po-
tvrzeni, Ze jdeme spravnou cestou
a Ze se o nas vi. Je to podékovani
vSem, kteri na tematické kurzy
chodi, protoZe chapou, Ze je ve
zdravotnictvi nezbytné se neustale
vzdélavat.

Vzdélavani nelékaiskych zdravot-
nickych pracovniki je ¢asté téma.
Jaky je vas nazor?

Prala bych si, aby ty diskuze
ustaly. Neni to distojné nasi profe-
se. Vadi mi, kdyZ se lidé, ktefi o tom
malo védi, neustale zamysleji nad
tim, zda mame byt, my nelékafi,
vice ¢i méné chytii nebo vzdéla-
ni. To bychom dnes nemohli délat
tak naro¢nou praci, s vybavenim,
které stoji miliony a které je slozité

LA

ovladat, pracovat s novymi piistro-
ji i materialy. Vyvoj ve zdravotnic-
tvi uhani milovymi kroky vpted, je
tedy nepochybné, Ze musime byt
vzdélani.

Mate néjaké piani, ¢eho byste
chtéla vasimi kurzy dosahnout?

Ano, jisté. Velmi bych si prala,
aby se kurzy stale tak libily. Byla
bych velmi rada, kdybychom do-
sahli i na penize z evropskych
fond. Mym piranim také je, aby se
vzdélavaci akce v nasi nemocnici
mohly dale rozvijet. Mame pro to
vSechny podminky a predpoklady.
Chtéla bych podékovat za pomoc
a podporu hlavni sestre a zamést-
naneckému oddéleni, které v cele
s panem reditelem naSe vzdélava-
ci aktivity podporuje. Dékuji také
mym kolegynim, které jsou vzdy
pripraveny pomoci.

Mgr. Lenka Klimova | Foto: Jan Luxik
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Klist ova encefalitida muze zpusobit trvalé
nasledky, Ize ji vSak zcela predchazet

Magr. FrantiSek Vorel

Sezéna klistat naplno zacala. Ta
prenéseji fadu onemocnéni zpiso-
benych viry, bakteriemi a dokonce
prvoky. Nejcastéjsi nemoci prena-
Senou na clovéka je lymska bore-
libza. Na ni v8ak existuje efektivni
moci je kliStova encefalitida. O tom,
jak je to s jejimi priznaky, 1é¢bou
a s o¢kovanim proti ni, jsme si po-
vidali s vedouci 1ékarkou ockova-
ciho centra MUDr. Ivou Sipovou
a s MUDr. AleSsem Chrdlem z in-
fekeéniho oddéleni.

Vefejnost ¢asto nezna rozdil mezi
klistovou encefalitidou a lymskou
boreliézou? Co maji tedy spoleéné-
ho a v ¢em se naopak lisi?

2013 2014

ACH: Kromé prenaSeCe maji
spole¢né to, Ze napadaji nervovy
systém, a maji tak nékteré podob-
né priznaky. Ve vSem ostatnim se
vSak diametralné lisi. KliStovka
(klistova encefalitida, pozn. redak-
ce) je virové onemocnéni, které
probihd akutné a je doprovazené
horec¢kami, velkymi bolestmi hlavy,
zvracenim, svétloplachosti, nékdy
poruchou védomi nebo ochrnu-
tim koncetin nebo jejich velkym
tfesem. Nemoc ovliviiuje negativ-
né psychiku. Zasadni je, Ze mame
k dispozici pouze symptomatic-
kou lé¢bu. Neexistuji 1éky, kterymi
bychom byli schopni virus v téle
ovlivnit.

Lymska boreliéza je bakterialni
onemocnéni. Prtib&h tohoto one-
mocnéni je razny. U vétSiny osob

2015 2016
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probéhne témeéf nepoznatelné.
Jejich télo a imunitni systém si
s nim samo poradi, pripadné se
vyléc¢i béhem dvou tydnd podanim
antibiotik. U nevelkého procenta
nakaZenych se dostavi i vaznéjsi
Klinické priznaky, které vyzaduji
hospitalizaci. Téch vSak v nasi ne-
mocnici vidame do 10 az 20 ro¢né.
Zato s klistovou encefalitidou je
v Ceskych Budé&jovicich hospitali-
zovano 50 az 100 pacientt za rok.

Podle po¢tu hospitalizovanych by
se mohlo zdat, Ze je kliStovka roz-
§ifenéjsi, ale ve skute¢nosti tomu
tak neni. Jak to tedy je s vyskytem
téchto onemocnéni a jejich zavaz-
nosti?

IS: V Evropé se ro¢né diagnosti-
kuje asi 5500 pripadua klistové en-
cefalitidy. Z toho v Ceské republice

to je 400 az 600 pripadh. Nejvyssi
vyskyt kliStovky je hlaSen z Pobal-
ti a ze Slovinska. Relativni pocet
nemocnych je vSak srovnatelny
s vyskytem v naSem kraji. V sou-
sednim Rakousku je napft. vyskyt
onemocnéni diky devadesatipro-
centni proockovanosti obyvatel
minky pro mnoZeni klistat jsou
i tam velmi dobré. Vloni bylo u nas
nahlaSeno 4694 pripadd lymské
boreliézy. TakZe ano, boreliéza je
nesrovnatelné castéjsi, ale jedno-

je klistovka.

ACH: To mohu potvrdit. Umrt-
nost na boreliézu je nulova. V Ces-
kych Budéjovicich jsme nezaZili
pripad umrti, ani jsem o takovém
pripadu necetl. VétSina pacientl

Vyskyt klistové
encefalitidy:

Data: Statni zdravotni Gstav Ceské republiky, Evropské stredisko pro prevenci a kontrolu nemoci a Krajska hygienicka stanice Jihoceského kraje.

Hlaseni podlIéhaji pouze ptipady se zdvaznéjsi druhou fazi onemocnéni, ktera nezfidka zanechava trvalé nasledky.

ROZHOVOR

Foto: Jan Erhart z Biologického Centra, AVCR, v. V. i.

se 1é¢i ambulantné, pouze mala
¢ast pacientl s vdZznym pribé&hem
onemocnéni, tedy s postizenim
kloub, srdce, a hlavné nervového
systému je nutné hospitalizovat.
Pokud prokaZzeme, Ze jde o boreli-
6zu, mame k dispozici nékolik vari-
ant uc¢inné antibiotické 1écby.

U Kklistovky je to slozit&jsi. Ne-
moc probiha ve dvou fazich. Ta
prvni je podobnd chripkovitému
onemocneéni a nékdy sama odezni.
U vétsiny nakaZenych se v8ak po
1-2 tydnech prechodném zlepSeni
rozvine druha faze s postiZenim
centradlniho nervového systému.
Zde je hospitalizace velmi Zadouci.
U poloviny hospitalizovanych pro-
biha onemocnéni ve fromé menin-
gitidy, coZ obnasi horecky, uporné
bolesti hlavy, tuhou $iji a zvrace-
ni. Kromé Unavy a bolesti hlavy si
domt vétsinou jiné nasledky nene-
sou a do bézného Zivota se vraceji
po neékolika tydnech aZz mésicich.
Zhruba 40 procent pacienti ma
encefaliticky prabéh, tedy zanét
mozkové tkané. To s sebou nese
tfes, ochrnuti, poruchu védomi,
psychické zmény a dalsi neurolo-
gické poruchy, které jsem popsal
na zacatku. Vyznamnd c¢ast téchto

Erytém - hlavni priznak klistové encefalitidy | Foto: Ale$ Chrdle

probléma mizZe odeznivat pomalu,
radu meésict aZ jeden rok, vyjimec-
né nejsou ani dlouhodobé nasled-
ky. Poslednich 10 procent pripada
na velmi téZké pribéhy onemocné-
ni s doZivotnimi nasledky, v€etné
ochrnuti koncetin a dychacich sva-
la. Kazdy sty kliStové encefalitidé
bohuZel podlehne.

Navic zatizeni nemoci, tedy
doba, po kterou onemocnéni vy-
znamné narusuje kvalitu Zivota, je
u klistové encefalitidy velmi vyso-
k&, primérné 3,1 roku na kazdy pii-
pad. Vétsina tohoto ¢asu pripada
na trvalé nasledky. Jde vSak o pri-
mérnou délku ovlivnéni Zivota. To
znamend, Ze dvacetilety c¢loveék
s tézkou kliStovkou miize mit Zivot
ovlivnén 50 let, jiny pacient s leh-
kou formou meninigitidy je mimo
provoz ,jen“ nékolik malo mésict.
Jde o velmi vadZné onemocnéni,
pritom je zcela preventabilni!

Tim se dostavame k ochrané pied
klistovou encefalitidou. Jaka je
prevence, prip. existuje aktivni
imunizace?

IS: Jednak se mfifeme chranit
sami vhodnym oblec¢enim a obuvi
pri pobytu v prirodé, ale také na

Foto: Jan Erhart z Biologického Centra, AVCR, V. V. i.

zahradé nebo na détskych zatrav-
nénych hristich pouZivanim repe-
lentti, prohlizenim téla po navratu
domt. Déle existuje tzv. verejna
ochrana. Do ni patfi udrzba mést-
ské zelené, monitorace vyskytu
klistat a pritomnosti viru v klista-
tech, pasterizace mléka a mléc-
nych vyrobkd. Vyznamnd je také
ochrana mazlickd. Zcela z&sadni
vSak je zminénd aktivni imunizace,
o¢kovani, ktery je v Ceské republi-
ce dostupné od zacatku 90. let.

Kdy je nejvhodnéjsi doba pro o¢ko-
vani proti kliStové encefalitidé
a kde se miizu nechat oc¢kovat?

IS: O¢kovani se provadi celorod-
né. Nejlepsi je stihnout zahajeni
ockovani nebo preockovani pred
sezénou aktivity klistat. Nejdiive
se aplikuji dvé davky v intervalu 1
az 3 mésicl. V teplém obdobi lze
interval zkratit na 14 dni. Clovék
je solidné chranén za dva tydny
po aplikaci druhé davky. Posledni
davku zakladniho ockovani je po-
treba naockovat do roku od druhé
davky. Prvni preockovani se dopo-
rucuje podat po 3 letech. Nasledny
interval revakcinace se prodluzuje
u zdravych osob do 60 let véku na
pét let. U lidi nad 60 let véku se
pokracuje v 3letych intervalech.
Ockovani provadéji praktic¢ti 1éka-
¥i nebo ockovaci centra. V ramci
svych bonusovych programi na
néj CcasteCné prispivaji nékteré
zdravotni pojiStovny.

Nékteii lidé se obecné obavaji ved-
lejsich u¢inki o¢kovani. Jsou oba-
vy v pfipadé imunizace proti klis-
tové encefalitidé namisté, a jaka je
jeji ucinnost?

IS: O¢kovani proti klistové ence-
falitidé je velice bezpeéné a hlavné
vysoce ucinné. Naprostd vétSina
ockovanych nepocituje Zadny pro-
blém. Druhy den po imunizaci mu-
7eme citit lehkou bolest v rameni,
prip. doprovazenou zvySenou tep-
lotou, vyjimec¢né se muze vyskyt-
nout kratkd Zaludec¢ni nevolnost.

Ale vaznéjsi nebo dlouhodobgjsi
vedlejsi nasledky prakticky nee-
xistuji. Co se ucinnosti tyce, kazda
vakcina je povazovana za skvélou
pri ucinnosti kolem 95 procent.
U ockovani proti klistové encefali-
tidé je ucinnost vyssi nez 99 pro-
cent.

Zminili jste se o nékterych piizna-
cich. Jaka je inkubaéni doba Kklis-
tovky, a kdy by ¢lovék mél vyhledat
lékai‘e, at uz praktického nebo spe-
cialistu?

ACH: Zvysit pozornost by mél
rozhodné kazdy, kdo na sobé& na-
jde prisaté klisté a soucasné neni
oc¢kovany proti klistovce. Inkubac-
ni doba u klistovky je zhruba 1 az
3 tydny, maximalné do mésice se
objevi priznaky. Bolest hlavy s ho-
reckou v lété v tydnech po prisati
klistéte znamenda: Mysli na kliSto-
vou encefalitidu.

Boreliéza méa také priznaky po-
dobné chiipkovému onemocnéni.
Na rozdil od klistové encefalitidy
se navic projevuje erytémem, zvét-
Sujici se nacervenalou skvrnou
v misté prisati klistéte. Pokud pre-
trvavaipo tydnu od prisati a je vét-
8i neZ 4-5 centimetrd, jde o hlavni
indicii lymské boreliézy.

Pro diagnézu klistovky je diileZita
anamnéza. Co kdyz si ale na klis-
té nevzpomenu, piiznaky vSak na
sobé piesto pozoruji?

ACH: Priznaky podobné chtip-
ce samozi‘ejmé mohou a nemuseji
znamenat klistovku. Vime, Ze pfi-
blizné tretina pripada kliStové en-
cefalitidy nema v anamnéze prisati
klistéte. Bud nakaZené klisté vyn-
davali domacimu mazlickovi, poZili
nepasterizované mléko nebo mléc-
né vyrobky od nakaZeného zvire-
te, popripadé Slo o prisati larvy Ci
nymfy, nedospélych vyvojovych
stadii klistéte. Ty byvaji prahledné
a mensi nez jeden milimetr. To, Ze
Cloveék o klistéti nevi, zkratka ne-
znamena, Ze nemuze byt nakaZen.




XIV. SETKANi CESKYCH ANESTEZIOLOGU A SESTER

Anesteziologie a intenzivni medicina

se stale velmi rychle vyvijeji

prim. MUDr. Bohuslav Kuta, MBA

Dne 21. 4. 2017 probéhlo v Clarion
Congress Hotelu Ceské Budg&jovice
jiz tradi¢ni, letos XIV. setkani jiho-
Ceskych anesteziologli a sester.
Jde o odbornou akci, kterou pora-
da Anesteziologicko-resuscitacni
oddéleni Nemocnice Ceské Budé-
jovice, a. s., jiZz od roku 2003 s je-
dinou vyjimkou v roce 2009, kdy
naSe oddéleni usporadalo celore-
publikovy 16. kongres CSARIM
s mezinarodni ucasti.

Stejné jako na pocatku, i letos
byla sledovdna mysSlenka setkani
lékart i sester ARO JihoCeského
kraje a také s intenzivisty (1ékari
a sestry jednotek intenzivni péce,
pozn. red.) jihoCeskych nemoc-
nic. Cilem bylo setkani na urovni
odborné, ale i spolecenské mezi
spolupracovniky z celého kraje,
kteri se Castokrat nepotkaji cely
rok nebo se znaji pouze po telefonu
diky reSeni nasich spole¢nych pa-
cientl. Setkani je dale obohaceno
ucasti nékolika Spickovych odbor-
nik® z univerzitnich pracovist z ji-
nych regiont Ceské republiky.

Prinos této akce je v odborné
Gasti, kterou v sekci lékait zname-
nit& sestavil MUDr. Zden&k St&panek
a v sekci sesterské Bc. Jana
Stépanova, MSc. P¥i koncipovani
odborného programu je nutné citli-
vé dodrzet nékolik pravidel. Nesmi
byt unavny velkym poc¢tem sdéle-

ni, aby posluchaci udrzeli pozor-
nost. Neni dobré, kdyz je setkani
monotematické, nebot c¢ast obe-
censtva by nemusela byt spokoje-
na se zamérenim. Rovnéz nam jde
o to, aby proporcionalné jednotliva
sdéleni kopirovala na$ obor, tedy
anesteziologii, intenzivni medici-
nu, 1é¢bu bolesti a mnoho dalsich
komponent, véetné nap¥. mikrobio-
logie ad. Na$ odborny program je
ke staZeni na webovych strankach
www.arocb2017.cz, nebudu tedy
komentovat jednotliva sdéleni. My-
slim si, Ze v§echna sdéleni, véetné
sesterské sekce, splnila oceka-
vani mérou vrchovatou, navic tak
soudim z reakci kolegli z klinic-
kych pracovist. Autofi odborného
programu, tedy MUDr. Stépanek
a Bc. Stépanova, MSc., si zaslouZi
vyslovit velké diky. Nedilnou sou-
casti téchto setkani je ¢ast nefor-
malni, tedy spolecenska, a to ve
formé kuloarnich besed a spole-
¢enského vecera.

Celda tato akce je naroc¢na orga-
nizacné, na spolupraci se zastup-
ci vedeni spole¢nosti a rovnéz na
ucast spolecnosti vyrabéjicich 1é-
¢iva a zdravotnickou techniku, bez
kterych by bylo finan¢ni zajisténi
kongresu velmi problematické. Za
bezproblémovou pripravu a na-
sledny prabéh XIV. setkani bych
rad bez jmenovani podé&koval viem
tém, kteti odvedli a odvadéji skve-
lou préci.

V tomto momenté si dovolim
kratké zamysleni. Obor AIM (an-

Foto: Jan Luxik

esteziologie a intenzivni medicina,
pozn. red.) za dobu, kterou v ném
prozivam, se nesmirné rozvinul jak
napolipodavanianestéziinasalech
(21 operacnich sall v ¢eskobudé-
jovické nemocnici), tak v resusci-
tacni péci (651 hospitalizovanych
za rok 2016), v 1é¢bé chronickych
a neztisitelnych bolesti, v paliativni
medicing, v transplantologii, stejné
jako na poli konzilii a konzultaci, ale
i v ucasti na prednemocnicni péci.
To vyzaduje od vSech pracovnika
oboru zna¢né znalosti nejen pro-
fesni a multioborové, ale téZ tech-
nické, nebot prave technicky rozvoj
kvalitnich pristrojli jde ruku v ruce
s posunem kvality péCe o nase
pacienty. K tomu patii prednasky
a vyuka jako zplisob tFibeni mysle-
nek a ucelovani nadzort. Pravé nase
setkani tuto moZnost prinasi.

Do budoucna obor jisté prodéla
dalsi posun. V nejblizsich 5 letech
to zi‘ejmé bude vyvoj v oblasti pe-
riopera¢ni mediciny, v€etné rizeni
centralnich operacnich sal{, a po-
operacni péce, dale systematicky
vycvik v simulovanych situacich
v ramci akutnich i kritickych sta-

Foto: Jan Luxik

va. Vyvijet se nepochybné bude
také diagnostika a vyuZivani ultra-
zvuku v medicing. Urcité pokro-
¢ime v 1é¢bé bolesti a v paliativni
mediciné diky rozvoji NIP, DIOP
(nasledna intenzivni péce a dlou-
hodobd intenzivni oSetfovatelska
péce, pozn. red.). Rozvoj infuznich
center — jedno z prvnich vzniklo
v nasi nemocnici — je rovnéz moz-
nou budouci cestou. Soustfedéni
akutnich a kritickych stavl v ne-
mocni¢nich zarizenich vold po
vybudovani Emergency, tedy cen-
tralniho urgentniho prijmu. K to-
muto kroku pristoupila také nase
nemocnice. Prinosem pro obor je
prohlubujici se spoluprace se ZZS
a v neposledni radé se Zdravotné
socidlni fakultou JCU, kde nasi 1é-
kari vyucuji v rdmci oboru zdravot-
nicky zachranar.

Radi bychom pokracovali v za-
vedeném roc¢nim pravidelném se-
tkavani pracovnikti oboru, obvykle
porddaném na konci dubna, a radi
bychom uvitali jesté vétsi ucast
nasich kolegli z ostatnich obora
nemocnice a piipadneé i jejich po-
sti‘ehy formou sdéleni.

XXVI. JIHOCESKE ORL DNY

Jiz XXVI. jihoceské ORL dny se uskutecnily na Hluboké

Mgr. FrantiSek Vorel

Ceskobudéjovicka nemocnice
v dubnu usporadala jiz 26. ro¢nik
otorinolaryngologické konference,
ktera se letos vyjimecné konala na
Hluboké nad Vltavou. Ceské Budg-
jovice, kde se Jihoceské ORL dny
tradi¢né konaji, ve stejném termi-
nu hostily pripravu hokejistd na
mistrovstvi svéta.

-

Setkdni se =zucastnilo vice
nez 130 lékarti a sester oboru
otorinolaryngologie 1 souvise-
jicich medicinskych obord za-
byvajicich se onemocnénimi
hlavy a krku. Mezi predna$eji-
cimi z celé Ceské republiky ne-
chybéli napf. prof. MUDr. Ivo
Slapak, CSc., ptednosta Kliniky
détské ORL Fakultni nemocnice
Brno, zastupce prednosty ORL
kliniky Fakultni nemocnice Kra-

lovské Vinohrady MUDr. Lukas
Otruba a doc. MUDr. Jan
Klozar, CSc., z Kliniky ORL a chi-
rurgie hlavy a krku 1. LF UK a FN
v Motole.

Hlavnimi tématy devatenacti
prednasek byly zanéty a nadory
ORL oblasti a jejich 1é¢ba, dia-
gnostika a lé¢ba poruch sluchu
a reci. Tretim tematickym celkem
byla détska otorinolaryngologie.

Soucasti konference byla také
prezentace spole¢nosti vyrabégji-
cich léc¢iva a zdravotnickou tech-
niku. Téch se zuc€astnilo vice nez
dvacet.

XXVII. jihoCeské ORL dny, kte-
ré se uskute¢ni 26. a 27. dub-
na 2018, se opét vrati do Clarion
Congress Hotelu v Ceskych Bu-
déjovicich.

prim. MUDr. Lubor Mrzena, Ph.D. | Foto: Jan Luxik
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Ortopedicke oddeleni usporadalo
8. artroskopické sympozium

MUDr. Pavel Sadovsky

Jiz poosmé se v dubnu v Ceskych
Budéjovicich se$li na tradi¢nim
sympoziu artroskopisté z Ceské
a Slovenské republiky. Nase po-
zvani prijali také kolegové z Itdlie,
Rakouska, Polska a Belgie. Orto-
pedické oddéleni toto sympozium
s mezinarodni ucasti porada pravi-
delné kazdé dva roky. Jde o jednu
z nejvétsich akci s problematikou
artroskopie a sportovni mediciny
poradanych v Cesku. Letogniho bi-
endle se zucastnilo 160 odbornikd,
¢im? se ze v8ech dosavadnich roc-
nikd stalo nejhojnéji navstivené.

Na rozdil od minulych setkani,
kterd byla ve znameni ,Zivych®
prenostt  operac¢nich vykon,
jsme letos dali prednost pred-
naskdm a videoprezentacim na
predem zadand témata. Oslovili
jsme predni odborniky pro danou
problematiku, aby prezentovali
uceleny koncept soucasného po-
hledu na diagnostiku a 1éceni jed-
notlivych postiZzeni a onemocnéni
ramenniho a kolenniho kloubu.

Béhem ctvrtec¢ni sekce vénova-
né ramennimu kloubu probéhlo
trinact prezentaci s videonahrav-
kami operacnich vykont. V patek
byl prostor vyhrazen operacim

na kolennim kloubu. V této ¢&s-
ti se pozornost vénovala hlavné
reSenim nestability kolenniho
kloubu pfri lézich zkiiZenych vaza
a opét byla prednasejicimi doku-
mentovana videosekvencemi. Za
vyznamny pokrok v této proble-
matice lze povaZovat moZnost
akutniho oS$etfeni ruptury pied-
niho kruciata. Dosud se sutura
akutnf ruptury (pretrZenf) zkrize-
ného vazu neprovadéla kvili vy-
sokému procentu selhani. Nova
metoda tzv. internal bracingu se
jevi jako perspektivni pravé pro
moznost akutniho oSetreni ze-
jména u mladych pacientti. Dals{
vyznamnou novinkou v chirurgii

zkiizenych vazl se jevi metoda
tzv. all inside techniky, kdy se
zkriZeny vaz rekonstruuje jiz jen
ze dvou skute¢né minimadlnich
incizi a celd procedura se prova-
di intraartikuldrné pod kontrolou
artroskopu. Problematika vyvo-
lala Zivou diskuzi nejen primo
v sdale, ale pokracovala i béhem
spolecenského vecera.

Myslim, Ze sympozium mélo
velmi zdarny pribéh. A protoZe
se nejen posluchaci, ale i zahra-
ni¢ni lektori vyslovili pochvalng,
citime =zavazek pro organizaci
pristiho setkani vroce 2019.

Foto: archiv
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Lazné Bechyneé hostily odbornou
konferenci projektu GEOMED

Redakce

Zacatkem kvétna hostila Bechyné
odbornou konferenci a soustredé-
ni projektu GEOMED 2017. Akci,
kterou ptipravila Ceska spole¢nost
klinické farmakologie ve spolupra-
ci s pracovistém Kklinické farmako-
logie Nemocnice Ceské Budgjovi-
ce, se v lazeriském mésté vénovala
zdravotnimu vyznamu a klinické-
mu pouziti prirodnich zdroja.

,Priroda je nejlepsi laborator.
My ve svém okoli mame tolik za-
zra¢nych véci, které umime vyuzi-
vat, a patrame po vSem novém. Ale
méli bychom se vratit ke korenim
toho, co je pro nas dobré. V Bechy-
ni to jsou slatinné koupele, které
maji velmi blahodarny ucinek na

radu funkci. Ladzné navic na néja-
kou dobu dokaZou zklidnit mentalni
funkce lidi. Proto se snaZime vyuZit
to, co je jiznim Cecham prirozené,
tedy UZasné Zivotni prostiedi,” ekl
MUDr. Miroslav Verner, feditel
Useku centralnich laboratoi{ Ne-
mocnice Ceské Budgjovice.

Lazné Bechyné sazeji pri lécbé
pacientd predevSim na kvalitni
raselinu. ,Chceme se pii 1é¢ebné
a rehabilitacni péci zabyvat tim, co
mame nejcennéjsi, a to je slatina.
Konzistentné drzi teplo, takZe pt-
sobi na tkan a jde do hloubky. Pak
jsou to huminové kyseliny, minera-
ly, pryskytice, které maji 1éc¢ebné
u¢inky na clovéka,“ poznamenal
provozni reditel Lazni Bechyné
RSDr. Josef Mic¢an.
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Standard, ktery tady lidé maiji,
pacienti napriklad v Anglii nebo
Rusku nedostanou. ,Pro nas je roz-
hodujici, aby ti, ktefi jsou v produk-
tivnim véku, se znovu vraceli do
pracovniho procesu. Jezdi k ndm
pacienti po endoprotézach nebo
urazech. Nejvice k nédm jezdi ale
lidé s revmatoidnimi artritidami,
pomérneé dost pacient ma Bechté-
revovu nemoc, coz je chronické
zanétlivé onemocnéni predevsim
patetnich obratl®,“ doplnil Mi¢an.

Na akci nechybéli ani primar
ortopedického oddéleni ¢eskobu-
déjovické nemocnice doc. MUDr.
Jiti Stehlik, CSc., jeho zastupce
MUDr. Pavel Sadovsky nebo odbor-
nici na lazenskou slatinovou péci.
,V odborném svété revmatologi
je Bechyné razena hodné vysoko.

Do tamnich lazni jezdi rok co rok
vice pacientt, je tam vynikajici ko-
marovska raselina. Obrazné rece-
no je véak mésto nepravem ve sti-
nu Treboné. Ale choroby, s nimiz
lidé do obou mist piijizdéji, jsou
takrka stejné,“ upresnil vedouci
pracovisté klinické farmakologie
Nemocnice Ceské Budgjovice
doc. MUDr. Petr Petr, Ph.D.

Projekt GEOMED se té&sf na jihu
Cech velkému ohlasu. ,Nadale
se prohlubuje spoluprace s jiho-
¢eskymi nemocnicemi, protoze
v projektu GEOMED jsou zapo-
jeny jejich ridici slozky. Do jisté
miry i znalost prostredi prispiva
k tomu, Ze mohou doporucovat
klientim, abychom jim poskytli
péci,“ dodal provozni feditel Lazni
Bechyné.
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PECE 0 POKOZKU KLOUBY

Priessnitz mazdni na Zily Deluxe GS Condro Diamant
125ml 120+20tbl
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BOLEST INTIMNI HYGIENA

Ibalgin Duo effect Lactacyd
250ml

+ubrousky zdarma

LACTACYD LACTACYD LACTACYD LACTACYD

149.- K¢

pestrou stravu ani zdravy z:votn/  styl. BEZné prodejni ceny se mohou v jednotlivych lékdrndch lisit. Beznou cenou se rozumi Priimérnd
aktudlni cena prislusného pripravku v lékdrndch dle zverejnénych udaji Ministerstva zdravotnictvi CR, www.mzcr.cz, zaokrouhlend
na celé K¢, pripadné cena vyplyvajici z informaci a sdéleni vyrobce/dovozce. Za takovdto sdéleni neneseme zodpovédnost.

Vlydava Nemocnice Ceské Budgjovice, a. s. | Odpovédna redaktorka: Be. lva Novakova, MBA | Redakéni rada: MUDr. Pavel Havranek (predseda), MUDY. Ing. Michal Snorek, PhD.,
doc. MUDF. Franti§ek Vorel, CSc. | Bezplatné | Naklad 1600 ks. | Pouze pro vnitini potfebu Nemocnice Ceské Budé&jovice, a. s. | Graficka Uprava: Trima CB, s. r. 0. | Tisk: INPRE-
SS, a. s., Tiskarna Ceské Budéjovice | Za tiskové chyby nerugime.




